Wie legt man eine Krduterspirale an?




In einem Garten sollten Krauter keinesfalls fehlen. Ihre wichtigste und bekann-
teste Verwendungsmadglichkeit ist sicher als Gewdrz flir Speisen in der Kliche
und als Tee. Schon seit Urzeiten werden sie zu Heilzwecken gesammelt.

Aber auch ihre Schdnheit, ihr Duft und ihre vielfaltigen Verwendungsmaoglich-
keiten in der Kosmetik machen sie fir uns unentbehrlich.

Natulrlich sind sie auch flir unsere Insekten eine willkommene, flir manche gar
die einzige Nahrungsquelle. Warum also nicht einmal eine Krauterspirale oder
Krauterschnecke im Garten bauen. Hier kann man auf relativ kleinem Raum
eine Vielzahl von Krautern mit ihren verschiedenen Standortanspriichen unter-

bringen und hibsch sieht es allemal aus.
Plan fiir eine Krauterspirale:
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Iurchmesser: 3 m

Hahe: ca. 30 cm bis 1 m



Material:

- Natursteine (Feldsteine, Sandsteine, Findlinge u.a.)

- Abbruchsteine (alte Ziegelsteine, Gehwegplatten)

- Holz

- Splitt flr die Drainage

- Steine oder Schotter (Bauschutt) fur den Kern

- Sand mit Kies vermischt

- Teichfolie oder ein altes Gefal3 (Waschkessel, Eimer, groBer Topf)
- Gartenerde

- Kompost

Bau:

- auf etwa 3 m im Durchmesser wird die Erde Spatentief ausgehoben

- alles mit Splitt wieder verfillen (Drainage)

- jetzt eine spiralférmige Trockenmauer aus dem gewunschten Material
mit wenigstens 1 2 Windungen errichten, in der Mitte mindestens 1 m
hoch, auslaufend bis ca. 30 cm hoch, mit dem InnenmaB (Windungen)
von 60-80 cm (wichtig flr gute Wachstumsbedingungen)

- am Ende das GefaB in die Erde einlassen oder einen kleinen Teich
mit Teichfolie errichten, sollte im Sitden liegen (Nord-Std-Ausrichtung)

- anschlieBend Steine oder Schotter in den Kern auffillen (etwa halb hoch)

- dann den Sand mit Kies vermischt hinzufligen und spiralabwarts mit Garten
erde und Kompost mischen, so dass zum flachen Ende hin immer bessere Er
de entsteht, der Boden sollte oben aus weniger fruchtbarem Sand - Lehm-
Gemisch und unten aus fruchtbarer Gartenerde bestehen

- anflllen bis etwa 10 cm unter den Mauerrand

Pflanzung:

- im Frihjahr oder Herbst anlegen

- die Krauter je nach ihren Anforderungen an den Boden und die Feuchtig-
keit in den entsprechenden Bereich der Spirale pflanzen (siehe Tabelle)

- darauf achten, dass schwachwdlchsige nicht durch starkwachsende Krauter
~erdrickt” werden kénnen

- nicht zu dicht pflanzen

- die Krauter wollen noch wachsen und brauchen Licht und Luft zum guten Ge-
deihen und zum Schutz vor Krankheiten (z.B. Pilzbefall)

- auch eine Krauterspirale will gepflegt werden, sonst
entsteht schnell ein undurchsichtiges Gestripp, deshalb nicht mehr als 10
héchsten aber 15 Krauterarten pflanzen

- sehr groB3 werdende Pflanzen und solche die starke Wurzelauslaufer bilden,
besser auBerhalb der Krauterspirale ansiedeln

- auch die Zwischenraume der Trockenmauer bepflanzen
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Auf dem Gipfel der Spirale und um die Steine herum wird besonders viel War-
me gespeichert. Hinter dem Hugel und nahe den héherwachsenden Sorten ent-
stehen schattige Platze. Auch durch den Boden lassen sich ganz unterschiedli-
che Bedingungen schaffen: von kalkhaltig bis humos und sogar wasserhaltig
fir z.B. Seerosen. Man sollte probieren und nach und nach den richtigen
Standort flir seine Pflanzen herausbekommen. Die obige Tabelle soll dabei le-
diglich eine Orientierungshilfe sein.

Literaturliste kann eingesehen werden.
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